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'y —  EL GENERO Y FAMILIAS DIVERSAS: POR QUE
HABLAR DE ESTO CON NINOS PEQUENOS

Cuando nos involucramos en conversaciones apropiadas para la edad con nifios
pequefios sobre la diversidad de familias y género, les damos el lenguaje y la
libertad para explorar sus identidades mientras creamos un mundo mas expansivo
e inclusivo para todos.

SUS CEREBROS ESTAN LISTOS

Desde una edad temprana, los nifios piensan y
categorizan por género. A los 12 meses, pueden
llamar a todos los que piensan que son hombres,
"papa”. A los 2 aios, los ninos comienzan a reflejar
ideas sobre el género a través del juego (“las
nifas juegan con mufecas”), y alrededor de los 2
anos y medio, los nifilos pequefios hablan sobre su
propio género (“iSoy un nifio grande!”).

INTERRUMPIENDO LOS PREJVICIOS

Los niflos entienden los estereotipos sobre el
género en funcidon de lo que escuchan y ven en
los libros, en la television, en las tiendas y de
quienes los rodean. Absorberan estos prejuicios a
menos que los ayudemos a notar, reflexionar y
actuar de manera diferente. Al abrir las “cajas de
género’ de la sociedad, creamos un mundo mas
expansivo para todos.

LA ACEPTACION PROMUEVE EL BIENESTAR

Lo que decimos sobre el género y el amor tiene un profundo
impacto en los nifios, especialmente aquellos que no encajan en
la narrativa de la sociedad. Los jovenes LGBTQ+ tienen muchas
mas probabilidades de considerar el suicidio, abusar de
sustancias y sufrir depresiéon que sus compafieros. Pero hay
buenas noticias: la aceptacion familiar protege a los jovenes
contra estos resultados negativos. Nunca es demasiado pronto
para ayudar a los niflos pequefios a sentirse seguros de sus
propios cuerpos, familias, aula y mundo.
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