
GÉNERO, FAMILIAS Y AMOR: LO BÁSICO

PARTES DEL CUERPO Y FISIOLOGÍA
Los genitales no necesariamente determinan la
identidad de género y la orientación sexual (por
ejemplo, alguien que nació con una vulva puede no
identificarse como una niña, querer vestidos y
muñecas, y al crecer amar a hombres). La anatomía, las
hormonas y los cromosomas interactúan de manera
compleja, con las normas culturales y la experiencia
personal, para influir en quién es alguien y a quién ama.

IDENTIDAD DE GÉNERO
La identidad de género es el género que sientes
que eres. Si usted es cisgénero, su género coincide
con el género que le asignó el médico al nacer. Si
usted es transgénero, su género es diferente del
género que le asignó el médico al nacer. Si usted es
no binario, es posible que no se sienta ni hombre ni
mujer, o que se sienta como ambos.

INTERSEXUAL
“Intersexual” es un término genérico para las personas cuyas partes del
cuerpo no encajan en el binario masculino/femenino. Alrededor del 2% de
los humanos nacen intersexuales, el mismo porcentaje nace zurdo o
pelirrojo. Las personas intersexuales pueden identificarse como mujer,
hombre, no binario o de otro género.

CISGÉNERO

Cuando nací
supusieron que era
una niña. Y soy una

niña.

Cuando nací
supusieron que

era una niña, pero
soy un niño.

TRANSGÉNERO
NO BINARIO

Cuando nací
supusieron que era
un niño, pero yo no

soy niño ni niña.

EXPRESIÓN DE GÉNERO
La expresión de género es la forma en que las
personas comunican su identidad de género a los
demás a través de la ropa que visten, cómo se
peinan y cómo actúan y juegan (por ejemplo, qué
juguetes eligen).

PARTES DEL
CUERPO
Que hay ahí

ORIENTACIÓN SEXUAL
La orientación sexual significa a quién las personas llegan a amar y por quién se sienten atraídos.
Está relacionado con, pero separado del género. Una forma apropiada para hablar sobre la
orientación sexual con niños pequeños, es enfocarse en las familias y el amor. ¿Cómo pueden
verse las familias en el hogar, la comunidad y el juego de un niño?

Estos conceptos son útiles para apoyar y afirmar a los niños pequeños mientras exploran
sus identidades, así como la diversidad de las personas y familias que los rodean.
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