
FORMAS SENCILLAS DE HABLAR DE GÉNERO
Y FAMILIAS DIVERSAS CON NIÑOS PEQUEÑOS

USE UN LENGUAJE INCLUSIVO Tal vez a ese
infante en la

caja de arena le
gustaría jugar.

Amiges, es hora
de limpiar.

Podemos dar cabida a familias diversas y roles e
identidades de género no tradicionales
incorporando más lenguaje inclusivo en
nuestras vidas. Por ejemplo, en lugar de asumir el
género de una persona en función de su
apariencia, o usar frases que presuman la
composición familiar y/o el género ("mamá y
papá", "niños y niñas"), pruebe con palabras más
neutrales como las de la derecha.

DESAFÍE MENSAJES DE MARKETING
Cuando llevamos a los niños pequeños a la tienda de ropa,
de juguetes o incluso el supermercado, son inundados de
mensajes sobre cómo vestirse o actuar como un "niño" o
una "niña", así como lo que hace a una familia. Al notar y
discutir estos estereotipos, ayudamos a los niños elegir lo
que es correcto para ellos, no simplemente lo que el
mundo les dice que deben ser.

Como adultos, influimos en lo que los niños pequeños escuchan, ven y experimentan
cada día. A continuación se presentan algunas estrategias para iniciar conversaciones
sobre género, familias y amor, que les darán a los niños el lenguaje y la libertad para
explorar un mundo más diverso e inclusivo.

SEA CREATIVO DURANTE LA HORA DEL CUENTO
Muchas historias infantiles perpetúan estereotipos, como los
cuentos de hadas que retratan a las princesas como
víctimas y el amor que es solo entre un niño y una niña.
Cambiando los géneros de los personajes cuando leemos en
voz alta ("la princesa montó su caballo y rescató al príncipe"),
inventando historias que desafían los prejuicios y eligiendo
libros y películas con familias diversas y personajes que no
se ajustan a la norma de género, ampliamos el sentido, de los
niños pequeños, de lo que es posible.

¿La familia de
Mei Ling vino a
la escuela hoy?
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